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Grattis till ... Sanna Wihlborg,
ny lopinstruktor, som mottes

av rekordmanga deltagare

KARLSKRONA

Nér Sanna Wihlborg och de
andra instruktérerna skul-
le sitta fart pa varen trod-
de de att det skulle komma
manga I6psugna. Resulta-
tet blev dver alla férvint-
ningar.

- Det ér tur att parkeringen
pa Rosenholm ér stor. Fér
det visade sig att over
80 personer hade anmalt
sig till den hir terminen,
sdger Sanna Wihlborg, ny
instruktor i Karlskrona for
den riksomspédnnande
Runacademy och stralande
glad 6ver att fa varamed om
att sla deltagarrekord.

Tillsammans med sju an-
draledare med spring i be-
nen skahonnudelamedsig
av sina bésta knep och tek-
niker till dessa l6pare av
alla de sorter.

-Detroliga dr att de span-
ner over alla aldrar, sdger
Sanna, som bara kan kon-
statera att det kvittar om du
inte har tagit ett 16psteg
i hela ditt liv eller om du
springer milen under 50 mi-
nuter - varen 2021 vill alla
ut och springa.

- Det méste vara en effekt av
pandemin, sdger hon, och
konstaterar att hennes kol-
legor pa 88stilleniSverige,
sdger samma sak.

~Totalt &r det nu 6 600

Sanna Wihlborg ar instruktor for Runacademy i Karlskro-

na. Hon ser en ny var for I6pningen. Varen 2021 vill alla

ut och springa. FoTo: PRIVAT

personer i landet som 16p-
trdnar med oss, i olika grup-
per efter sin egen niva.

Det har visserligen varit
enlopartrend iflera r, men
Sanna Wihlborg ér 6verty-
gad omattméngaméanniskor

har upptickt sambandet
mellan fysiskt och psykiskt
vilmaende pé ett helt annat
sitt, inte minst genom att
vara ute i naturen.

- Det dr ju vildigt manga
som vandrar ocksa.

Sedan ér det sa Klart
manga som saknar socialt
umginge. Under forsta lek-
tionens uppvdrmning
imandagsblevdet en hirlig
stdmning direkt.

- Det blev ett riktigt tjat-
ter under uppvirmningen.
Sedan nar vi borjade
springa fick delite annatatt
ténka pa.

Som Sanna ser det blir
16ptraningen inte bara roli-
gare tillsammans med an-
dra, det blir littare att fa
bittre resultat ocksa.

- Springer man ensam dr
detldttattharvapaisamma
spar och hitta pa ursakter
for att stanna hemma. Med
kompisar som vantar och
en tid att passa r det inte
lika latt att dra sig ur.

Ett tips for att komma igang
med sin 16ptrining dr att
sétta upp mal. Sma som
stora. Att ha ett fysiskt
lopp som hégrar har juinte
gatt sa bra det senaste aret.
Men Sanna Wihlborg tyck-
er att de digitala losningar-
na, bade vad giller trdning
och tévling, 4nda har fun-
kat forvanansvért bra.

- Men nu hoppas jag att
vi gar mot en ny sisong med
helt andra forutsittningar,
sager hon.

Kerstin Porshed
kerstin.porshed@blt.se





