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Giuseppe Perricci, Jenny Norsten och Anna Dahlberg ar redo att fa fart pa Leksandsborna.

Lopargrupp till Leksand
- alla ska kunna haka pa

LEKSAND De finns pa 88
orter fran Kiruna i norr
till Malmé i soder. Och
nu ar det Leksands tur.

I slutet av mars drar
Runacademy i gang en
grupp med utgangs-
punkt Siljansvallen, och
langst fram i klungan
hittar man lokféraren
Jenny Norsten - redo
att sprida I6pargladje.

- Alla som kommer,
dven nybdrjare som
aldrig sprungit en
meter, ska kdnna att de
ar vilkomna och att de
kommer fa allt stéd,
sager hon.

Ar 2013 startade Petra Kind-
lund fran Falun upp Runa-
cademy i Stockholm. Och
det som bérjade som en li-
ten grupp har genom dren
spridit sig som en 16peld ge-
nom Sverige.

I dag finns de pa hela 88
orter, fran Kiruna i norr till
Malmé i séder. Och nu an-
sluter sig dven Leksand -
detta tack vare lokféraren
Jenny Norsten.

Hon bérjade springa for
4tta ar sedan, men berittar

att hon till en bérjan hade
svart att hitta ritt.

- Jag kopte ett par skor,
gav mig ut och gjorde alla
nyborjarmisstag. Jag sprang
tills jag var helt spyfirdig
och skulle bara sl person-
bésta, berdttar hon och
skrattar.

Efter ett tag snubblade hon
dock &ver Runacademys
hemsida och bérjade kora
deras onlinetraning.

- Och da fick jag lira mig
att 16pning ar sd mycket
mer, att man maste variera
passen och Gva pa 16ptekni-
ken

Nar Runacademy startade
upp i Falun var hon darfoér
snabb att haka pa.

- Da stannade jag kvar dédr
efter jobbet och var med
ddr. Men sedan fick jag
barn, och da gick det inte att
fortsdtta eftersom det ju dn-
da dr en bit till Falun.

Hon fick darfor 6verga
till att 16ptrana pa egen
hand. Men i somras
blev ldngtan efter ge-
menskapen for stor.

bérjan hade svart att hitta ratt.

- Sd jag skickade ivig ett
mejl till Runacademy och
anmalde mitt intresse som
ledare om de skulle starta
upp i Leksand. Och jag fick
svarredan efter ett par dagar.

Under hésten fick hon se-
dan i uppdrag att leta efter
fler ledare. Och en av dem
som nappade var kollegan
Anna Dahlberg.

- Jag har
sprungit i
manga 4ar,
och efter-
som vi dr
ute och
&ker, ras-
tar  lite
overallt
och sover

Jenny Norsten berattar att hon sjalv borjade springa for atta ar sedan, men att hon till en

borta i jobbet sd har jag all-
tid med mig skorna och
traningskldderna, berdttar
hon.

Anna hade dock aldrig
funderat 6ver saker som
16pteknik.

- Sa ndr jag kikade pa
Runacademys hemsida och
provade nagra pass insig
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Jenny
Norsten

jag hur roligt det var att fa
det tanket.

Efter att d&ven koksmaésta-
ren Giuseppe Perricci och
snickaren Erik Varghans
hakat pé var saken klar, och
snart ar det dags for det for-
sta passet i Leksand.

- P4 tisdag den 16:e mars
kor vi ett prova-pa-pass.
Och sedan drar viigang den
23:e, berittar Jenny Nor-
sten.

Anmilan sker pa runaca-
demy.se och samtliga pass
kommer att utga fran Sil-
jansvallen.

- Vi har s& mycket fina
omgivningar hir - bade
skogen, backar upp fran
Solvdndan ddr man kan
springa backintervaller och
friidrottsbanan. Sa det ar
perfekt.

Ganget ar tydliga med att
vem som helst ska kunna
haka pa gruppen och att det
kommer finnas bade ett ny-
borjarging, en medelgrupp
och en mer avancerad.

- Jag vet att det finns
manga som vill bérja
springa men som kanske
inte vagar gora det med an-
dra av radsla for att inga

hénga med. Och sa kommer
det inte vara har. Marker vi
att ndgon kanske inte orkar
med sdnker vi tempot, siger
Jenny.

- Och sedan beh6ver man
inte tillh6ra samma grupp
hela tiden, utan det hdanger
julite p& dagsform ocksa.

Ochmalet ar helt enkelt att
sprida den glddje som hon
sjalv tycker att hon fatt av
16pningen.

- Hade man sagt till mig
2012 att ”du kommer
springa Liding6loppet 30
kilometer” hade jag skratt-
at. Men nu har jag gjort det.
Och nu vet jag hur bra jag
mér av lépningen, sdger
hon.

- Sajag vill fa fler nybérja-
re att tycka att det dr lika
roligt - f4 dem att hitta
16parglddjen. Och alla som
kommer, dven nybodrjare
som aldrig sprungit en
meter, ska kdnna att de ar
vilkomna och att de
kommer f3 allt stod.
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