Ut och kut varen snart har

ARE ()T) Den 15 mars startar
Runacademy sina tranings-
grupper i Are. Att sisongen for
l6pning drar igang &r ett sikert
vartecken. Runacademy i Are
ar en nystartad aktivitet som
smogs igang under hostens
barmarksperiod.

— Det hir ir andra terminen som
vi koér l6pargrupper for vuxna.
Nir vi startade i hostas hade vi
inte hunnit géra nigon mark-
nadsforing och vi blev forvinade
Gver deltagarantalet som blev
ver forvintan. Nu hoppas vi att
fler uppticker att vi finns, siger
Helena Saarela som ir platschef
och grundare till verksamheten
i Are. Som inflyttare for tva 4r
sedan frin Uppsala saknade hon
gemensamma triningar for vux-
na och da vicktes idéen med att
starta Runacademy i Are.

— Jag flyttade hit for ett par
ar sedan frin Uppsala. Dir finns
flera olika triningsgrupper for
16pning for vuxna. Jag mirkte
att det mesta i Are nir det gillde
trining var fokuserat pi barn
och ungdomar. Jag kiinde att ge-
mensamma triningar fér vuxna
saknades. T Are trinade vuxna
ensamma eller tillsammans med
nigon kompis. Det som vi erbju-
der i vira triningar ér intervaller
i olika former och det miirkte jag
att det var ndgot som minniskor
hir inte trinade, siger Helana
Saarela.

Enligt henne har de gemen-
samma triningarna lockat bade
gamla och unga, nybérjare och
mer rutinerade.

— Vir forsta termin dir var
det blandade grupper med 16-
pare med olika nivéer och det dr
sd vi vill att det ska vara. Forsta
traningstillfillet ar gratis for att

ge alla en mojlighet att prova pé,
siger Helena Saarela.

Kommer ni att utdka trining-
en for vuxna med till exempel
lingdskidor och cykel ocksa?

— Vi har fokus pa 16ning, vi vill
att fler ska uppticka 16pning och
det hir konceptet som vi erbju-
der for alla aldrar och alla nivier.
Fér de som vill komma iging och
springa till de som sprungit mer
regelbundet. Just grupptriningen
som ger pepp och inspiration vill
vi att fler ska uppticka.

Fran och med mitten av mars blir
det trining varje vecka tillsam-
mans med Helena och hennes
vriga ledare. Stor variation pi
passen utlovas.

— De deltagare som ir med
kommer att mirka resultat och
det dr inspirerande. Vi vet att
vart triningskoncept ger resultat
for alla oavsett vilken nivd man
borjar pa. Det som ocksa dr virt
och betona ir att ingen ér for
lingsam eller for snabb, det hir
ir verkligen for alla. Det dr helt
prestigelost och man ligger det
pi sin niva for att utvecklas dir
ifrin, siger Helena Saarela som
dr jitteglad Gver att ha startat
detta i Are. Runacademy ir ett
vinstdrivande féretag, finns det
inte risk for att ni konkurrerar ut
ideella idrottsforeningar i Are?

— Nej vi konkurrerar inte med
féreningar, vi har olika mélgrup-
per fir var verksamhet. Idrotts-
foreningar i kommunen vinder
sig till barn och ungdomar, vi
vinder oss till vuxna. Vi dr mer
som Friskis och Svettis men
med inriktning pa l6ning, siger
Helena Saarela. Hon berittar
ocksd att triningarna som nu
ska genomféras dr noga genom-
tinkta. Triningspassen sitts thop

Runacademy drar igang i Are, andra terminen. En nyhet under varen &r en workshop om styrketréning for
|6pare. Den genomfors digitalt. Har tranar Runacademys grundare Petra Kindlund och projektledaren
Johanna Backlund.

centralt av foretaget och samma
trining bedrivs i alla orter.

— Vir verksamhet édr didrmed
kvalitetssikrad.

En nyhet infor vérens trining
dr att genomfora en workshop

om styrketrining for l6pare,
denna genomfors digitalt.

— Di fir deltagarna lira sig
styrkeSvningar som komplement
till I6pningen, 6vningar som man
blir starkare av och som gor att

man hiller sig skadefri.

Organisationen Runacademy
ir landsomfattande med verk-
samhet pd 76 olika orter.
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