
Personuppgiftsb
ehandlingar
Personuppgiftsbehandlin

g

Syftet med 

behandlingen
Katgegorier av personuppgifter

Kategorier av 

registrerade

Rättslig 

grund
Lagringstid

Köp av produkt eller tjänst 

via någon av våra kanaler
Leverera varan/tjänsten

Namn, e-postadress och 

faktureringsuppgifter
Kunder Avtal

Avtalstiden + 3 år, 

Faktureringsuppgifter 

raderas inom 3 månader

Onlineträning så som 

träningsutmaningar, 

löpargrupp online, löpande 

medlemskap

Leverera tjänsten
Namn och e-postadress, 

Träningsrapporter och foto
Kunder Avtal Avtalstiden + 5 år

Löpargrupper Leverera tjänsten
Namn, e-postadress, postadress 

och telefonnummer.  Foto
Kunder Avtal Avtalstiden + 5 år

Löpargrupper, ledare Leverera tjänsten

Namn, e-post adress, postadress 

och telefonnummer.  Foto och 

klädstorlek

Ledare Avtal Avtalstiden + 5 år

Löparresor Leverera tjänsten

Namn, e-postadress, postadress 

och telefonnummer.  Foto och 

klädstorlek

Kunder Avtal Avtalstiden + 3 år

Övriga kurser så som 

löpteknikkurs
Leverera tjänsten

Namn, e-postadress, postadress 

och telefonnummer.  Foto och 

klädstorlek

Kunder Avtal Avtalstiden + 3 år

Personligträning Leverera tjänsten

Namn, e-post adress, postadress 

och telefonnummer.  Foto och 

klädstorlek

Kunder Avtal Avtalstiden + 3 år

Företagsträning Leverera tjänsten

Namn, organisationsnummer, 

adress, e-post adress, 

faktureringsuppgifter, foto. 

Kunder Avtal Avtalstiden + 3 år



Frågor ställda på medlems- 

och hemsida
Erbjuda varor/tjänster E-postadress

Kunder, 

hemsidebesökare

Intresseav

vägning
Raderas efter lämnat svar

Test av produkt/tjänst 

(demo)

Uppföljning av test av 

produkt
Kontaktuppgifter Potentiella kunder

Intresseav

vägning
30 dagar

Besök på hemsidan Analys och uppföljning Cookie, IP-adress Hemsidebesökare
Intresseav

vägning

Anmälan till gratistjänster, 

t.ex. seminarier, 

webinarier, nyhetsbrev, 

träningsprogram

Leverera varan/tjänsten Kontaktuppgifter
Kunder, Potentiella 

kunder
Avtal Avtalstiden + 3 år

Direkt marknadsföring. 

Större mailutskick via 

mailchimp

Erbjuda varor/tjänster Kontaktuppgifter Kunder
Intresseav

vägning
5 år efter avtalet upphört

Leverantörsreskontra Köpa vara/tjänst Faktureringsuppgifter Leverantörer

Avtal, 

Rättslig 

förpliktels

e

10 år

Leverantörsregister
Kontakta leverantör vid 

köp/support
Kontaktuppgifter Leverantörer

Avtal + 

intresseav

vägning

Avtalstiden + 5 år

Kontakt via mail, sociala 

media

Underlag samt 

fullgörande för 

återkontakt, avtal

Kontakuppgifter Alla kategorier

Avtal + 

Intresseav

vägning

5 år

Lagring av data i molnet

För 

personuppgiftsavariges 

räkning lagra data

Alla kategorier av personuppgifter Kunder Avtal
Under avtalstiden + 30 

dagar



Backup av lagrad data i 

molnet/lokalt

Säkerställa tillgång till 

data i händelse av 

avsiktlig eller oavsiktlig 

förlust

Alla kategorier av personuppgifter Kunder
Intresseav

vägning
13 mån efter avtalets slut

Anmälan om allergier

Säkerställa att man inte 

får i sig sådant man inte 

tål

Hälsouppgifter Kunder

Skydd för 

grundlägg

ande 

intresse

Under avtalstiden + 30 

dagar

Adressuttag för 

direktreklam
Marknadsföring e-postadress Potentiella kunder

Intresseav

vägning
30 dagar

Anmälan för nyhetsblad Kundblad, Kortnytt e-postadress Kunder
Avtal, 

Samtycke
Under avtalstid + 30 dagar


